
 

  

しっかり腕を振ります！ 

 

年少さんの時はまっすぐ直線を走りましたが、年中さんになってカーブ走に挑戦！コーンの内側

を走って、ついつい近道をしてしまう時もありましたが、コースを守って友だちとかけっこを楽し

めるようになりました♪「かけっこもしよう！！」と子どもたちからリクエストの声が上がってい

ました！！ 

今回は光華女子学園、小中高（南校地）グラウンドで運動会を行います！はじめての場所、広い

芝生にドキドキする子どもたち。まずは広い芝生の場所を大好きになるために、思いっきり遊びま

した（*^^*）走ったり転がったり…のびのび元気いっぱい遊んで楽しみました☆ 

「位置について」 

「よ～い」の待つポーズも 

とってもかっこいいですよ☆ 



 

 

  

☆どんな競技ができるかな？みんなで考えよう☆ 

ラケットでボールを運ぶのも楽しいけど 

タオルで運んだ方が速く進めるよ！ 

 

米袋でジャンプ楽しいね！ 

１学期から様々な遊具を使い、運動遊びを楽しんできた年中組！『友だちと一緒に協力する、

やりたい種目を選んで挑戦すること』を目標にして運動会のサーキットを子どもたちと一緒に考

えました。「友だちとボール運びするの楽しいね」という子どもたちの声から、サーキットの最初

はボール運びに決定。「何で運ぶのがいいかな？」みんなで様々なアイディアを出し合い、やって

みて考えました。ボールを運ぶときには、お友だちとの『バランスを合わせること・速さを合わ

せること』が大切だということが、取り組みを重ねることで、子どもたちも体験をもとに気付き

始めました。 

米袋に入ったり、ピョンピョンボールに乗ってジャ～ンプ！笑顔いっぱいです。1本橋と２本橋

を選んで渡ります。子どもたちの想像力は様々で、「下にワニがいるんだよ」「落ちたらサメに食

べられちゃうかも…」とドキドキしながら渡る姿も見られました。一人で渡り終えると、「でき

た！！」と嬉しそうな顔をして何回も挑戦していましたよ☆高いよじ登りもできるようになった

ので見てくださいね♪ 

どちらもバランス力が 

重要です☆ 



♪おどる え・じ・そん じそんしん～ 

 

画用紙で作った旗を使って、旗揚げゲームを楽しんでいた子どもたち。遊びの中で右・左も覚え

ることができるように声をかけてきました。楽しんで旗で遊ぶうちに左右が揃うようになってきた

ので、運動会で旗を持って踊ることにしました。参観日では、お家の人と一緒に手作りの旗作りを

楽しみ、「白色には自分の好きな絵」「クラスカラーにはお家の人からのメッセージ」が書いてあ

り、子どもたちもお家の人からのメッセージを時折嬉しそうに眺めて、練習を頑張っていました。

運動会当日は、「（運動会の日は）お客さんみんなに見てもらえるね♪」と、参観日でお家の方と一

緒に作った旗を使うことを楽しみにしていました。 

最初は各クラスのサークルタイムで考えたポーズが出てくるダンス、次に旗を使ったダンスをし

ます。リズムに合わせ、ノリノリで歌って踊っています♪音楽を聞いて自分たちで移動する様子も

ぜひ見てくださいね！ 

並ぶ番号は 

子どもたちに 

聞いてくださいね♪ 

（グループごとに 

整列します） 
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